SENDEROS
de proximidad

De Graus a Grustan por el
« GR 1 “Sendero Histérico”

@ 4,5 km M +400 m

1 h 30 min N\ Lineal (sélo ida)

rutaq =

?% Se plantea realizar el tramo del sendero GR 1 que sube a
Grustén, pueblo deshabitado desde donde se obtienen unas vistas
espectaculares. Ascenso continuado por pista de tierra poco transi-
tada. En Grustdn se puede visitar la iglesia romdnica de Santa
Maria de la Pefia. La pista prosigue hacia Pano.

Los Templarios de Graus (ruta ornitolégica)
PR-HU 211y «GR 1

M\ +/-210m

N\ Circular

@ 5,5 km
o 2h

% Ruta circular interpretada con paneles informativos de ornito-
logia que, siguiendo el sendero PR-HU 211, lleva a las ruinas de la
escondida ermita romdnica de Los Templarios o de San Miguel.
Tras salir del denso pinar de La Ubaga, se enlaza con el GR 1, que
en bajada lleva de nuevo a Graus.

Ruta de “Las Huertas”

@ 5,1 km DA +/-55m

1 h 05 min N\ Circular

ruta o

o

A1 Ruta circular de iniciacion de Marcha Nérdica que comienza al
lado del puente del rio Esera. El recorrido nos ensefa el cultivo
laborioso y tradicional de los huertos que todavia hoy se trabajan
en el entorno de la poblacién de Graus.

Ruta de la “Ermita de San Pedro”

P\ +/-250m

N Circular

@ 4,8 km
o 2 h

o

A1 Ruta circular de nivel alto de Marcha Nérdica que comienza en
la Basilica de la Virgen de la Pefia y asciende por los conglomera-
dos de roca ofreciéndonos unas espléndidas vistas. El regreso
desde la ermita se hace por el antiguo camino utilizado para la
romeria, que se une con la ruta ornitolégica de Los Templarios,
finalizando en la Plaza de San Miguel.

distancia

& desnivel acumulado (positivo / negativo)
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GRAUS

De Graus a Portaspana por el
« @ GR 17 “Via Aran-Pirineos”

® 5 km M\ +190m/-45m
& 1 h 20 min

N

ruta

N\ Llineal (sélo ida)

% Tomando el sendero GR 17 en direccién a Capella, se puede
llegar al despoblado de Portaspana. El sendero sale de Graus con
direccién a la pasarela peatonal sobre el Isébena y, enlazando con
el GR 1, llega a Portaspana siguiendo la pista forestal que le da
acceso. Posibilidad de regresar a Graus por el framo del GR 1 que
lleva al puente de Abajo.

Sendero de los usos del agua

@ 3,8km DM\ +/-10m

& 50 min N\~ Llineadl (ida y vuelta)

o
A Corto y sencillo recorrido, interpretado con paneles informati-
vos, que avanza de manera llana sobre la acequia soterrada del
Isébena-Ciscar. Al llegar al final del sendero, junto a un curioso
acueducto peatonal, se puede tomar de regreso la pista de tierra

que conduce a Graus siguiendo la ruta de "La Trufa" (ruta 6) y el
sendero GR 17.

Ruta de “La Trufa”

DA +/-95m

2 h 30 min N\ Circular

@ 7,8 km

o
% Ruta circular de nivel medio de Marcha Nérdica. Hasta la
pasarela peatonal sobre el rio Isébena la ruta coincide con el
sendero GR 17 "Via Arén-Pirineos". Desde alli, el itinerario prosigue
hasta el Centro de Truficultura, uno de los més importantes de
Espafia. El regreso a Graus coincide con la Ruta de "Las Huertas".

8 Ruta de “Los Miradores”

O

~ @ 26,7 km MM\ +/-1250m

>

- 9 h 50 min N\ Circular

o

A1 Se trata de un recorrido exigente, tanto por su longitud, desni-
vel y firme, ya que en su mayor parte recupera antiguos caminos
desaparecidos o senderos de montafia que superan escarpes de
conglomerados. Ideal para los amantes de las trails.

tiempo

M\ tipo de recorrido
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